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Ar pratu saprotu, tacu padarit neko nespéju.
Baidos no slimibam, cinos ar zemu paspalavibuy,
vainas izjutu, aizvainojumu un netieku vala no uz-
macigam domam,— atklaj kada pusmuza sieviete.
— Ka lai palidzu sev atgut iekséjo mieru?-

ZiEdiR
esglibai

Linda Taurina

Emocijas mas pavada ik uz sola
un batiski ietekmé passajatu. Vél jo
vairak, ilglaicigi atrodoties negativu
emociju vara, paklaujam sevi slimibu
riskam —fiziskais kermenisir objektiva
iekséjas buatibas izpausme. Tapéc, ja
vélamies nodzivot prieka pilnu un
veseligu dzivi, arkartigi svarigas ir
ripes par emocionalo labsajutu.

Baha ziedi — dabas
dziedinosais speks

Anglu arstam homeopatam Ed-
vardam Baham pirms vairak neka
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80 gadiem bija lemts izdarit revo-
lucionaru atklajumu: izradijas, ka
noteikti savvalas augi ar savam
vibracijam sp& mainit cilvéku
negativo emocionalo stavokli! So
augu dziedinosa energija lauj naid-
pilnajiem sajust milestibu, vien-
aldzigajiem palidz atrast dzives jégu
un izmisusajiem — ceribu un ticibu.
Arsta izveidotaja dziedinasanas
sistéma ietilpst trisdesmit astoni
ziedu lidzekli — esences, kas pagata-
votas no $o augu ziediem. Tas palidz
parvarét kadu noteiktu negativu

psihologisku stavokli un atgatiekséjo
mieru.

Baha ziedi - ta ir maiga palidziba
ikvienam, kas emocionalas sastré-
gumstundas vélas izmantot dabas
dziedinoso spéku.

Sadzirdét sirdsbalsi

Baha ziedi ir inteligenti lidzekli —
tie palidz parvarét dzives gratibas,
mainities un macities. Ka gan tas ir
iespé&jams? E. Bahs, kas savu arsta kar-
jeru tradicionalaja medicina saka ka
kirurgs, vélak stradaja par bakterio-
logu un homeopatu, bija parliecinats,
ka 3aja pasaulé esam nakusi, lai piln-
veidotos un attistitos, gitu pieredzi
un zinasanas.

Dvésele zina, kada apkartéja vide
un kados apstaklos més to vislabak
varam paveikt, tapéc, lai dzivé
glutu prieku un batu veseli, atliek
iemacities ieklausities dvéseles balsi.
Nesaskanas rodas, ja aizmirstam
savu uzdevumu, censamies to uzspi-
est citiem vai laujam citiem taja
iejaukties. Mdasu fiziskaja kermeni
$is nesaskanas izpauzas ka slimiba;
kermenis atspogulo visus slimibas
patiesos célonus - bailes, nedrosibu,
$aubas un neizlémibu. Baha ziedi
palidz sadzirdét sirdsbalsi un sekot
savas dzives aicinajumam.

Atrodiet savus
Baha ziedus!

Lai atrastu sev pieméroto Baha
ziedu lidzekli, nav nepiecieSams
nekas cits, ka vien spéja izprast savas
emocijas.lepazistietiesaremocionalo
stavoklu aprakstiem un izvélieties
atbilstosos! Turklat atcerieties, ka
vienlaicigi drikst lietot ne vairak ka
septinus dazadus lidzeklus.

Kadi Baha ziedi palidzétu raksta
ievada minétajai pusmuza sievietei
atgut iekséjo mieru? Mimulus (lasaina
pértikmutite) noderés, lai parvarétu
bailes no slimibam, ka ari no labi
zinamam un ikdieniskam lietam
- dzivniekiem, augstuma, sapém,
negadijuma, Gdens, vienatnes un
citiem cilvékiem.

Paspalavibu  stiprinas  Larch
(Eiropas lapegle), kas tiek dévéta par
mégini vélreiz! lidzekli. Pine (parasta
priede) palidzés veidot objektivu
vainas izjatu un lieki nekavéties
pie savam kladam. Willow (baltais

vitols) noderés, lai tiktu gala ar aiz-
vainojumu un sarugtinajumu. Sa-
vukart White Chestnut (parastais
zirgkastanis) partrauks nevélamo
domu rinko3anu galva un laus atrast
risinajumu problémam.

Ka jalieto izvelétie
Baha ziedi?

Akdtas un Tslaicigas emocijas
parvarésiet, ja paris pilienus no katras
izvélétas ziedu esences pievienosiet
glazei Gdens un $o maisijumu lieto-
siet, dzerot pa malcinam. Savukart
ilglaicigaku psihologisko stavoklu
transformésanai nepiecieSsams paga-
tavot maisijumu  30ml pudelité,
kas piepildita ar adeni, pievieno-
jot tam pa paris pilieniem no katra
nepieciesama lidzekla. leteicama
devair Cetri pilieni Cetras reizes diena,
pilinot tiesi uz méles.

Laime ir katra pasa rokas
Kaikviena dziedinasanas metodeé,
batiski ir, lai katrs pats vélétos mai-
nities. Nav iesp&jams palidzét, ja
pretojamies parmainam un labak
izvélamies ciest, justies nelaimigi vai
esam parliecinati, ka cieSam tikai no
fiziskas kaites. Baha ziedi ir dabas
palidziga roka cela uz laimigu dzivi.

LLaba veseliba ir laimes izjita,
un laimi sasniegt ir oti viegli, jo ta
rodama vienkarsajas lietas — darot to,
ko mums [oti patik darit, un esot kopa
ar cilvékiem, kas mums patiesam patik.
”/E.Bahs/

Ja vélaties uzzindt, ka Baha ziedi
varétu palidzet jasu situdcija, ludzu,
rakstiet redakcijai. Atbildes publicésim
kada no nakosajiem Zurnala 40plus
numuriem.

Ruta:,Ar Baha ziediem iepazinos
jau 2000.gada, kad mana homeopate

tos ieteica lietot pirms uzsakt arsté- '

sanu ar homeopatiju, jo vispirms
esot jasakarto galva, jaatbrivojas no
negativa stresa, lai organisms labak
uztvertu maigos homeopatiskos
arstnieciskos lidzek|us. Toreizizbrinija

tas, ka man no divam kastitém pa- -

$ai péc intuicijas bija jaizvélas 5-7
pudelites, un tad veél tas tika testétas
ar muskulu testa palidzibu. Es varéju
iepazities ari ar attiecigo negativo
stavokla aprakstu, kuru izvélétie Baha

ziedi palidzés novérst. Arstnieciskais
efekts bija parsteidzoss - beidzot
bija tik labi just mieru un harmoniju,
jo péc parciesta nelaimes gadijuma
man un visai gimenei tas psihologiski
bija |oti grats laiks. Toreiz Baha ziedus
kadu bridi lietojam gan pieaugusie,
gan bérni.

2009.gada sakuma nejausi kada
zurnala izlasiju, ka ir radusies iespéja
Baha ziedus iegadaties ari Latvija, un
nekavéjoties to ariizdariju, jo tiesi tad
man tie bija nepiecie3ami. Patiesiba
jau ta biezi notiek, ka lietas mus vai
més lietas uzmekléjam tad, kad tas ir
visvairak nepieciesams.

Joprojam esmu apmierinata ar to,
ka man ir viss Baha ziedu komplekts,
jo situacijas, kad tie nepieciesami,
ir bijusas visdazadakas. Ir periodi,
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kad Baha ziedus nelietoju nemaz, jo
vienkarsi nejatu péc tiem vajadzibu.
Sobrid, kad man ir lielas parmainas
darba attiecibas, jau dazas nedélas
pastavigi lietoju piecu lidz septinu
ziedu kombinaciju — tas man lauj
saglabat mieru, harmoniju, uzturoties
starp parmainu stresa parnemtiem
kolégiem un palidz pienemt pareizus
lémumus. Lietojot Baha ziedus,
vienmér izmantoju tikai tdens glazes
metodi — ta man ir értak.

Vél péc savas pieredzes varu mi-
nét, ka katram pasam ir janonak lidz
vélmei lietot Baha ziedus un uztvert
tos ka sev nepiecieSamus.’

ENERGIJA

neatnemama sastavdala!

"Piecu ziedu formula" (Five
Flower Remedy) ir piecu Baha
ziedu kombinacija, ko dr. Bahs
nosauca par glabéjlidzekli
(‘rescue remedy’). Ta stresa un
arkartas situacijas atri palidzés
jums atgut iek$éjo
emocionalo lidzsvaru.
Savukart

"Piecu ziedu kréms"
shiegs jums mierinajumu un
pirmo palidzibu,

lietojot arigi.

Par Baha ziedu terapiju lasiet vairak

www.ziedu-energija.lv
Talr. 29445643, 67223364

Baha "5 ziedu" produkti - jusu "zalas" aptiecinas

-_———— e — —

Baha ziedus iegadajieties: e-veikala www.ziedu-energija.lv,
e-veikala biroja Riga, Dika iela 44 (P.,T. 10.00-14.00,
0.,C. 14.00-18.00, P.10.00-16.00) vai pasutiet pa talruni 67223364,
ka ari pie musu sadarbibas partneriem Riga, Ogré, Valmiera,
Jelgava un tagad ari Jarmala (Sloka)!
Pieprasiet visos dabisku precu veikalos!
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